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 مستخمص ال

لادى عيناة  "الخصااصص السايكومترية لمقيااس التجاول العقماى عنوان البحث بالمغة العربية:
 من طلاب الجامعة" 

لػػػدل عينػػػة مػػػف  هػػدؼ البحػػػث إلػػػ  التحخػػػؽ مػػػف الريػػػاقي السػػػيككمترية لمخيػػػاس التجػػػكؿ العخمػػػ 
جامعػػة  –( طالبػػان كطالبػػةن بالفرلػػة العالعػػة عػػاـ بكميػػة التربيػػة 644) عػػددهاطػػ ب الجامعػػةغ بم ػػت 

بمتكسط عمر زمنػ  لػدر  ـغ 2024/2025بنهاغ بالترييات العممية كالأدبية ف  العاـ الجامع 
ة غ كلمتحخػػػػؽ مػػػػف الريػػػػاقي السػػػػيككمتري( سػػػػنة0,77( سػػػػنةغ كانحػػػػراؼ معيػػػػارل لػػػػدر  )21,27)

التككيػػدلغ كيػػدؽ مفػػردات المخيػػاسغ  تػػـ اسػػترداـ اقتسػػاؽ الػػدارم غ كاليػػدؽ العػػامم  لممخيػػاس
كركنباخغ كطريخة التجزقة النيػفيةغ كتكيػمت النتػاقل إلػ  تمتػق المخيػاس بريػاقي لكطريخة ألفا 

 سيككمترية جيدة.
 : التجكؿ العخم غ ط ب الجامعة الكممات المفتاحية
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Abstract 

 Psychometric Properties of the mind "عنااوان البحااث بالمغااة اينجميزيااة:

wandering scale among asample of university students" 

 

The aim of the research was to verify thePsychometric Properties of the 

mind wandering scale among asample of university students. The 

research sample amounted to (644) male and female students in the third 

year at the Faculty of Education – Benha University, in scientific and 

literary specializations in the academic year 2024/2025AD, with an 

average age of (21.27) years, and a standard deviation of (0.77) years. To 

verify the validity and reliability of the scale, internal consistency 

validity, confirmatory factor validity, scale item validity, Cronbach's 

alpha method, and the split-half method were used. The results showed 

that the scale has high psychometric properties. 

Keywords: Mind Wandering, University Students 
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 مقدمة ال
فهػ  بيقػة  المرحمة الجامعيػة مػف المراحػؿ المهمػة فػ  حيػاة الطػ ب العمميػة كالعمميػةغتعد 

كيفيػػة التفكيػػر كتحميػػؿ المشػػك تغ شػػاممة لتطػػكير الػػذات كبنػػاة الشريػػيةغ ففيهػػا يػػتعمـ الطػػ ب 
التػ  تيػخؿ المكاهػب كتفػتب الأبػكاب أمػاـ مسػتخبؿ  كالشريػ  بارتيار ه  مرحمة النمك الفكػرل

 مشرؽ كممئ بالفري.
ت  متفخػػػان مػػػق اق هتمػػػاـ بتنميػػػة كعػػػ  الطالػػػب بمػػػا يخػػػكـ بػػػه أعنػػػاةفاق تجاهػػػات عمميػػػة الػػػتعمـ يػػػً

دراؾ ما يتعممه مف معػارؼ عمميػةغ لػف يكػكف كافيػان كحػد  الحديعة الت  تؤكد عم  أف بمكغ الطالب حد إ
لبمػػكغ مسػػتكل الػػتعمـ الجيػػدغ كأف الطريػػؽ إلػػ  ذلػػؾ يتطمػػب أف يكػػكف لديػػه لػػدر مػػف الػػكع  بالأسػػاليب 
كاقسػػػػتراتيجيات التػػػػ  اسػػػػتردمت لتحخيػػػػؽ ذلػػػػؾ الخػػػػدر مػػػػف الدراؾ لمػػػػا تعممػػػػه كاكتسػػػػبه مػػػػف المعػػػػارؼ 

عالجػػة الدماةيػػة لهػػذ  المعمكمػػات ككيفيػػة الػػتحكـ فػػ  هػػذ  الأسػػاليب العمميػػةغ كالػػكع  أيبػػان بًسػػاليب الم
دماج الربرات الجديدة المكتسبة بما هػك متػكافر ت بما يمكنه مف تكليد الأفكار الكاقستراتيجيا بداعية كا 

 .)*((102غ ي2004كالفرحات غ لديه مف ربرات سابخة ذات ع لة )الشربين 
معمكماتيػة كانفجػار معرفػو هاقػؿ كبػ كط حياتيػة كبيػرة تفػر  كلد شػهد العيػر الحػالو عػكرة 

 عمػػػ  الطػػػ ب تحػػػديات كبيػػػرة فػػػو اقحتفػػػاا بتركيػػػزهـ كتعميػػػؽ انتبػػػاههـ أعنػػػاة الأنشػػػطة الأكعػػػر تطمبػػػان 
إعػػر  Mind Wandering ل نتبػػا  كمهمػػات الػػتعمـغ ممػػا لػػد يػػدفق بػػالكعير مػػنهـ إلػػ  التجػػكؿ العخمػػو 

إرادم عػػػػف التركيػػػػز فػػػػو أداقهػػػػـ لتمػػػػؾ الأنشػػػػطة لينجرفػػػػكا إلػػػػ  أفكػػػػار انفيػػػػالهـ بشػػػػكؿ إرادم أك ةيػػػػر 
داقهـ عميهػػا )  غ2020غبهنسػػاكلكمشػػاعر ةيػػر متيػػمة بالمهمػػة الأساسػػية التػػو يخكمػػكف بهػػا كتبػػر بػػً

 (.229- 228ي
كتعػػػػػػػكد الريػػػػػػػادة فػػػػػػػ  البحػػػػػػػث العممػػػػػػػ  حػػػػػػػكؿ مت يػػػػػػػر التجػػػػػػػكؿ العخمػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ مػػػػػػػف 

Singer&Antrobus(1972);Giambra(1995);Kkinger(1999)  إق أف الفبػػػؿ الأكبػػػر
 Smallwood & Schooler (2006)فػػػػ  انتشػػػػار كاسػػػػتج ة هػػػػذا المفهػػػػكـ يرجػػػػق إلػػػػ  

(Ostojic ,2018,p.2)عف المهمػة الأساسػيةغ فهنػه لػد  لأنه يتبمف تحكؿ اقنتبا  بعيدان  كناران  غ
عػػػف تػػػًعير  السػػػمب  عمػػػ  الحالػػػة  أعنػػػاة عمميػػػة الػػػتعمـغ فبػػػ ن تفػػػاكت اقنتبػػػا  نتيجػػػة يبػػػر بػػػالأداة 

 (.Randall , 2015,p.1-2المزاجية كالكجدانية لممتعمـ )
فػػػػالتجكؿ العخمػػػػ  اػػػػاهرة تتبػػػػمف حػػػػدكث تفكيػػػػر يتسػػػػـ محتػػػػكا  بانفيػػػػاله عػػػػف المعيػػػػرات 

لحاػػة حدكعػػه المكجػػكدة فػػ  البيقػػة الراهنػػة كعػػدـ ارتباطػػه بالمهمػػة التػػ  يبػػطمق الفػػرد بًداقهػػا فػػ  
(Stawarczyk et al., 2011,p.2غ) فػػ  أف ( 223غ ي2019)الفيػػؿ  كهػػذا مػػا اتفػػؽ عميػػه

فػػ  اقنتبػػا  مػػف المهمػػة الأساسػػية إلػػ  أفكػػار أرػػرل دارميػػة أك  تحػػكؿ تمخػػاق  التجػػكؿ العخمػػ  هػػك
                                                           

ةا لدصةدار التوثيق في  )*(  السةابع مةن الجمعيةة ايمريكيةة لعلةم الةن سالمتن وقائمة المراجع والكتابة العلميةة وفقا
(American Psychological Association {APA}, 2020) 
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كمػػػا كيػػػفه  غمهمػػػة الأساسػػػية أك ةيػػػر مرتبطػػػة بهػػػارارجيػػػة كهػػػذ  الأفكػػػار لػػػد تكػػػكف مرتبطػػػة بال
Lopze et al.  2021, p.442) ) عمػػ  اقنتبػػػا  كالتركيػػز عمػػػ  الأفكػػػار انرفػػػا  الخػػػدرة بًنػػه

كالأنشػػطة المرتبطػػػة بالمهمػػػة الحاليػػػة نتيجػػة لحػػػدكث بعػػػ  المعيػػػرات الدارميػػة كالرارجيػػػة التػػػ  تجػػػذب 
 غ كالػذل اشػػتمؿ عمػػ  الأبعػػاد ااتيػػة: )الفشػؿ فػػ  التفاعػػؿ اقجتمػػاع غ الفشػػؿاقنتبػا  بعيػػدان عػػف المهمػػة

كفػ   .الحػالو البحػثف  التفاعؿ مق الأشػياةغ عػدـ الػكع غ عػدـ اقنتبػا (غ كسػكؼ يػتـ اقلتػزاـ بػه فػ  
 .بكة أهمية التجكؿ العخم  تستدع  الحاجة إل  كجكد مخاييس حديعة كشاممة لخياسه بدلة

 مشكمة البحث
كالنفسػييف فػ  يعد التجكؿ العخم  مف المشك ت الت  تحتاج إلػ  اهتمػاـ البػاحعيف التربػكييف 

إذ تشػير التخػديرات إلػ  أف ميػؿ  غككنه يعد كاحدان مف أكعر الأنشػطة العخميػة انتشػاران  غالسنكات الخادمة
العخؿ إل  اقبتعاد عف )هنا كااف( ليالب الأفكار ةير المرتبطة بالأحداث الرارجية الحاليػة يشػكؿ 

 .(Killings Worth & Gilbert, 2010, p. 932) ( مػف سػاعات اليخاػة%50مػا ييػؿ إلػ  )
فػػالتجكؿ العخمػػ  اػػاهرة عخميػػة تتميػػز بػػالت يير العفػػكل ل نتبػػا  مػػف مػػؤعر رػػارج  إلػػ  تفكيػػر عخمػػ  

 (.2غ ي 2022 غكلد كجد إف له تًعيران سمبيان عم  التعمـ )التميم  غدارم 
ناػػران لأهميػػة التجػػكؿ العخمػػ  بالنسػػبة لمطػػ بغ فخػػد اهتمػػت دراسػػات كعيػػرة بػػالتحخؽ مػػف ك 

كالػػػذل لػػػاـ  ( 2018الريػػػاقي السػػػيككمترية لمخياسػػػهغ كمػػػف أمعمػػػة هػػػذ  الدراسػػػات دراسػػػة )الفيػػػؿغ
همػا ) التجػكؿ العخمػ  عم  أنه مفهكـ عناق  الأبعػاد  إليهكالذل نار بهعداد مخياس لمتجكؿ العخم  

تككنػت  عم  عينػة هلاـ بتطبيخ كلد غالتجكؿ العخم  ةير المرتبط بالمكبكع ( غالمرتبط بالمكبكع
( مػػف طػػ ب الفرلػػة الرابعػػة بكميػػة التربيػػة النكعيػػة جامعػػة السػػكندريةغ كتػػـ حسػػاب يػػدؽ 63) مػػف

المخياس باسترداـ اقتساؽ الدارم  لممفردات كالأبعادغ حيث جاةت جميق معام ت اقرتباط دالة 
(غ كاليػػدؽ العػػامم  عػػف طريػػؽ التحميػػؿ العػػامم  حيػػث كشػػؼ عػػف 0,01إحيػػاقيان عنػػد مسػػتكل )

%( مػػػف تبػػػايف أداة الطػػػ بغ كمػػػا كشػػػفت النتػػػاقل أف بعػػػدل 52,718كجػػػكد عامػػػؿ كاحػػػد يفسػػػر )
( عمػػػػ  العامػػػؿ الكحيػػػػد النػػػاتل مػػػػف التحميػػػػؿ 0,30المخيػػػاس أاهػػػػرت تشػػػبعات زادت ليمتهػػػػا عػػػف )

تشبعات دالة إحياقيانغ مما يشير إل  يدؽ المخياسغ كتػـ التحخػؽ مػف عبػات  العامم  كلذلؾ فه 
كركنبػػاخ حيػػث أاهػػرت النتػػاقل أف مفػػردات المخيػػاس يخػػؿ معامػػؿ لمعامػػؿ ألفػػا  المخيػػاس مػػف رػػ ؿ

حسػاب  كعباتها عف ليمة معامؿ عبات البعد الذل تنتم  إليهغ كما تخػؿ عػف عبػات المخيػاس ككػؿغ 
( كهػػػ  ليمػػػة دالػػػة 0,819عبػػػات المخيػػػاس بطريخػػػة التجزقػػػة النيػػػفية حيػػػث بم ػػػت لممخيػػػاس ككػػػؿ )

غكبالتال  أاهرت النتاقل أف المخياس يتمتػق بمعػام ت عبػات مخبكلػة (0,01إحياقيان عند مستكل )
 كدالة إحياقيان.
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بترجمػػػة كتعريػػػب كتخنػػػيف مخيػػػاس التجػػػكؿ  كالمػػػذاف لامػػػا( 2023 كسػػػيدغ كفػػػ  دراسػػػة )حمػػػكدة
التجػكؿ  غكالمتمعؿ ف  بعديف هما ) التجكؿ العخمػ  المتعمػد  (Carriere et al.,2013: العخم  )إعداد

( طالبػػان كطالبػػةن مػػف طػػ ب الفرلػػة العانيػػة كالعالعػػة 500كالػػذل تػػـ تطبيخػػه عمػػ  عػػدد ) غالعخمػػ  التمخػػاق  (
تػػػـ عػػػاـ كأساسػػػ  بالترييػػػات العمميػػػة كالأدبيػػػة بجامعػػػة الػػػكادل الجديػػػدغ كلحسػػػاب يػػػدؽ المخيػػػاس 

ليػػدؽ أك تشػػبعات التككيػػدل حيػػث تكيػػمت النتػػاقل إلػػ  أف كػػؿ معػػام ت ا اسػػترداـ التحميػػؿ العػػامم 
غ كتـ التحخؽ مف عبات المخيػاس مػف رػ ؿ معامػؿ (0,01مستكل )عبارات المخياس دالة إحياقيان عند 

مؤشػرات العبػات  كانػتحيػث  (AVE)كركنباخ كمعامؿ أكميجا كالعبػات المركػب كاليػدؽ التخػارب لألفا 
 المخياس بمؤشرات يدؽ كعبات مرتفعة. تمتقكبالتال   مرتفعةغ

لمتجكؿ العخم  كالػذل يناػر لمتجػكؿ العخمػ    Lopze et al., (2021) الباحعة مخياسكتتبن  
)الفشػػؿ فػػ  التفاعػػؿ اقجتمػػاع غ الفشػػؿ فػػ  التفاعػػؿ مػػق فػػو ككنػػه مفهػػكـ ربػػاع  الأبعػػاد كالتػػ  تتمعػػؿ 

 لػاـك الأشياةغ عدـ الكع غ عدـ اقنتبا (غ كلد لاـ بهعداد مخياس لخياس الأبعاد الأربعة لمتجكؿ العخمػ غ 
( طالبػان بجامعػة بػارلغ 265بحساب الرياقي السيككمترية لممخياس عم  عينة لكامها ) معد المخياس

الربػاع   العػامم  كذجمػتبػيف أف النك التككيػدل  ؽ مػف رػ ؿ التحميػؿ العػامم مف اليد حيث تـ التحخؽ
يحتكل عم  مطابخة أفبؿ لمبياناتغ كما تحخػؽ معػد المخيػاس مػف عبػات المخيػاس مػف رػ ؿ معػام ت 

التفاعػػؿ اقجتمػػاع غ  كركنبػػاخ لعبعػػاد )الفشػػؿ فػػ لككنبػػاخغ حيػػث بم ػػت لػػيـ معػػام ت ألفػػا لعبػػات ألفػػا 
( 0,820غ 0,830غ 0,810غ 0,840) فاعػػػؿ مػػػق الأشػػػياةغ عػػػدـ الػػػكع غ عػػػدـ اقنتبػػػا (الفشػػػؿ فػػػ  الت

 عم  الترتيبغ كه  ليـ مرتفعة يمكف الكعكؽ فيها.
ممػػػا سػػػبؽ يتبػػػب أف أنػػػكاع التجػػػكؿ العخمػػػ  ارتمفػػػت بػػػارت ؼ تكجهػػػات البػػػاحعيف الػػػذيف اهتمػػػكا 

غ كما تعددت بتعدد أهداؼ الدراساتغ كعم   سػكؼ  رػ ؼ الدراسػات كالبحػكث السػابخةبتناكؿ هذا المفهكـ
الأنػػػكاع الأكعػػػر تعػػػددان كتنكعػػػان كهػػػ  )الفشػػػؿ فػػػ  التفاعػػػؿ اقجتمػػػاع غ الفشػػػؿ فػػػ   الحػػػالو البحػػػثتبنػػػ  ي

 .Lopze et al. (2021)التفاعؿ مق الأشياةغ عدـ الكع غ عدـ اقنتبا ( كهذا كما كردت لدل 
لسػػػيككمترية لمخيػػػاس التجػػػكؿ عػػػـ تحػػػددت مشػػػكمة البحػػػث فػػػ  التحخػػػؽ مػػػف الريػػػاقي ا كمػػػف

 التساؤليف ااتييف:  عم جامعة بنها مف ر ؿ الجابة  –العخم  لدل عينة مف ط ب كمية التربية 
 هؿ يتكافر لمخياس التجكؿ العخم  درجة مخبكلة مف اليدؽ؟ -1
 هؿ يتكافر لمخياس التجكؿ العخم  درجة مخبكلة مف العبات؟ -2

 أىداف البحث 
يهػػدؼ البحػػث الحػػال  إلػػ  التحخػػؽ مػػف الريػػاقي السػػيككمترية لمخيػػاس التجػػكؿ العخمػػ  

 جامعة بنها. –لدل عينة مف ط ب كمية التربية 



6 
 

    

 أىمية البحث
 أولاً: الأىمية النظرية لمبحث 

 تتمعؿ الأهمية النارية لمبحث ف  :     
 .الجامعة ف  الكلت الحابرمفهكـ التجكؿ العخم  كبركرة دراسته لدل ط ب  حداعة – 1

 ثانياً : الأىمية التطبيقية لمبحث 
 تتمعؿ الأهمية التطبيخية لمبحث ف  :

 مد المكتبة العربية بمخياس مترجـ )معرب( لمتجكؿ العخم  يمكف اقستفادة منه ف   - 1
 دراسات مخبمة.

كهذا يمعؿ يكفر البحث الحال  أداة مهمة لخياس التجكؿ العخم  لدل ط ب الجامعة  -2
 .إبافة جديدة إل  ما مكجكد مف مخاييس يمكف اقستفادة منها أعناة التطبيؽ

 مصطمحات البحث 
انرفػا   "بًنػه: Lopze et al. (2021,p.442)يعرفو  Mind Wandering التجول العقمى

بع   نتيجة لحدكث كالأنشطة المرتبطة بالمهمة الحالية الأفكارالخدرة عم  اقنتبا  كالتركيز عم  
بالدرجػة التػ   إجراقيػان  كيخػاس غ" المعيرات الدارمية كالرارجية الت  تجذب اقنتبا  بعيدان عػف المهمػة

غ ترجمػػػة: Lopze et al.,2021)إعػػػداد: مخيػػاس التجػػػكؿ العخمػػ  عمػػػ يحيػػؿ عميهػػػا الطالػػب 
 ه : أبعادغ ةكالمككف مف أربع غالباحعة(

لػدرة الطالػب  أل:   Failure in social interactionالفشػؿ فػ  التفاعػؿ الجتمػاع  -1
 .عم  أف يجكؿ بذهنه أعناة التفاعؿ مق أشراي آرريف

لدرة  يعن :  Failure in interaction with objects الفشؿ ف  التفاعؿ مق الأشياة -2 
 .الطالب عم  أف يجكؿ بذهنه أعناة التفاعؿ مق أشياة كالمتعمخات الشريية

 كهػػػػك عػػػػدـ لػػػػدرة الطالػػػػب عمػػػػ  إدراؾ مشػػػػاعر  كأفكػػػػار   :Unawareness الػػػػكع عػػػػدـ  -3 
  .كحسه العميؽ

عػػػدـ لػػػدرة الطالػػػب عمػػػ  التركيػػػز عمػػػ  مهمػػػة أك  يشػػػير إلػػػ : Inattentionعػػػدـ اقنتبػػػا  -4
 .حدث أك مكلؼ معيف

 ايطار النظرى
 Mind Wandering التجول العقمى

بػؿ عممػاة الػنفس ال ػربييف بدراسػة مػا مػف ل   ممحكاان  شهد الخرف الحادم كالعشركف اهتمامان 
أم التفكير فو اؿ ) Self – generated mental activityيسم  بالنشاط العخمو المكلد ذاتيًّا 
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ةيػاب التنبيػه الرػػارجو(غ الػذم يشػمؿ تكجيػػه انتبػا  الفػرد نحػػك أفكػار  كمشػاعر  الدارميػػة بعيػدنا عػػف 
كمػا اهتمػكا بدراسػة تػًعير هػذا النػكع مػف  غيقػة الرارجيػة المحيطػةالمحاة الحاليػة التػو يمػر بهػا كالب

ػػا مػػنهـ بػػًف الفػػرد يمكنػػه التفكيػػر عمػػ  نحػػك  التفكيػػر عمػػ  أداة الفػػرد لمهػػاـ حياتػػه اليكميػػةغ افترابن
أفبػػػػػؿ فػػػػػو اػػػػػؿ انرفػػػػػا  مسػػػػػتكل نشػػػػػاطه الرػػػػػارجو الػػػػػذم يتمعػػػػػؿ فػػػػػو انشػػػػػ اله بػػػػػًداة مهمػػػػػة 

 .(Ostojic, 2018, p.1-2)معينة
ػػذرينا فػو منػػاخ البحػػث النفسػو السػػاقد فػػو ذلػؾ الكلػػتغ الػػذم كػػاف كلػد  أحػػدث هػػذا التكجػه ت يػػرنا جف

ينيب اهتمامه عم  دراسة سمكؾ الفرد الااهرم ردًّا عم  المنبهات التو يتعر  لها فو البيقة الرارجية 
تربػق لمم حاػةغ دكف الشارة إل  العمميات المعرفيةغ كالأنشطة العخميػة الدارميػة لككنهػا مكبػكعات ق 

كالخيػػاس عمػػ  نحػػك مكبػػكعوغ كيرجػػق ذلػػؾ إلػػ  انتشػػار مبػػادئ المدرسػػة السػػمككية كسػػيادتها لفتػػرة زمنيػػة 
عمػػ  اسػػتبعاد السػػمككييف المتشػػدديف لأل  ا دفػػق بعػػ  البػػاحعيف المعػػرفييف لبػػداة اعترابػػهـمػػطكيمػػةغ م

 (Smallwood & Schooler, 2014, p. 488-489)مفاهيـ معرفية عند تفسير السمكؾ 
لػػذا اتفػػؽ بعػػ  البػػاحعيف رايػػة فػػو أكارػػر السػػتينات مػػف الخػػرف الحػػادم كالعشػػريف عمػػ  

بكيػػفه أحػػد أنمػػاط النشػػاط العخمػػو  Mind Wandering العخمػػو التجػػكؿبػػركرة التكجػػه لدراسػػة 
ا فػػو جميػػق الأنشػػطة العخميػػة الأرػػرلغ إذ يخبػػو الأفػػراد المكلػػد ذاتينػػاغ كالػػذم أيػػبب عػػام ن مشػػتركن 

مػػػف كلػػػتهـ لمتفكيػػػر فػػػو أشػػػياة ةيػػػر مرتبطػػػة بالسػػػياؽ البيقػػػو المحػػػيطغ كبعيػػػدة عػػػف  ٪(50 -30)
 .(20غ ي2018 )الفيؿغ المحاة الراهنة التو يمركف بها

العخمػو فػو  التجػكؿتـ استرداـ عدة ميطمحات مف لبؿ الباحعيف لمتعبير عف مفهػكـ كلد 
أك شػػػػػركد اقنتبػػػػػا   غAbsent mindednessمراحمػػػػػه المبكػػػػػرةغ كمػػػػػف أهمهػػػػػا: ةيػػػػػاب العخػػػػػؿ 

Attentional lapseعػف المهمػة الحاليػةغ كالتركيػز عمػ   ا لككنه تحكيػؿ انتبػا  الفػرد تمخاقيػان نارن  غ
بدراسػة إرفػاؽ الفػرد فػو أداقػه لمهامػهغ ك  ممػا يفسػرررل ليس لها يمة بهذ  المهمةغ أمكبكعات 

العخمػو لػد يحػدث عمػ  نحػك متعمػد  التجػكؿتكيؿ الباحعكف إل  أفَّ  هذا المفهكـ عم  نحك أعمؽ
فػػو النشػػاط  فػػو بعػػ  الأحيػػافغ كأنَّػػه نشػػاط يحػػدث بيػػكرة طبيعيػػةغ كق يعكػػس بالبػػركرة فشػػ ن 

إلػػ  تنػػاكؿ ميػػطمب آرػػر أكعػػر تعبيػػرنا عػػف طبيعػػة هػػذ  الحالػػة  كفا دفػػق البػػاحعمػػالمعرفػػو لمفػػردغ م
 .(Marcusson-Clavertz ,2016,p.1).العخمية

َـّ اسػػػتردـ كػػػؿ مػػػف  ػػػفَ عفػػػ فػػػو أكاقػػػؿ   John Antrobusغ كKlingerغ كSingerكم 
لمتعبيػػر عػػف Daydreaming ات مػػف الخػػرف الحػػادم كالعشػػريف ميػػطمب أحػػ ـ اليخاػػةالسػػبعين
العخمػو  التجكؿنارهـ فو ذلؾ الكلتغ كما تـ تخييـ  ةالعخموغ نارنا لتشابه بنيتهما مف كجه التجكؿ

 كأيبب ميطمب أح ـ اليخاة الأكعر تداكقن  غاستردمت لتخييـ أح ـ اليخاةبالمخاييس نفسها التو 
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العخمػػوغ تراجػػق البػػاحعكف عػػف تنػػاكؿ  التجػػكؿكمػػق التخػػدـ البحعػػو حػػكؿ مفهػػكـ  غفػػو العخػػكد السػػابخة
ميػػػطمب أحػػػ ـ اليخاػػػة لمتعبيػػػر عنػػػهغ ناػػػرنا قكتشػػػاؼ طبيعتهمػػػا المتباينػػػةغ إذ كجػػػدكا أفَّ أحػػػ ـ 

التفكيػػػر التمخػػاقو الػػػذم يحػػػدث رػػػ ؿ الراحػػػة أم عػػدـ انشػػػ اؿ الفػػػرد بمهمػػػة فػػػو اليخاػػة لػػػد تشػػػمؿ 
العخمػػو رػػ ؿ أداة الفػػرد لمهمػػة تشػػعر  بالممػػؿغ أك مهمػػة ق  التجػػكؿالكلػػت الحػػالوغ بينمػػا يحػػدث 

 .(Ostojic, 2018, p. 2)تتطمب جهدنا عخمينا كبيرنا
 أكؿ كرلػػػة بحعيػػػة تختػػػرح Smallwood & Schooler  (2006, p.964)لػػػذا لػػػدـ 

اغ لػه بنيتػه المسػتخمة  التجكؿ ميطمب العخموغ كمنذ ذلؾ الحيف أيبب هذا الميطمب الأكعر شػيكعن
 طػػػرح المزيػػػد مػػػفحعكف فػػػو مجػػػاؿ عمػػػـ الػػػنفس المعرفػػػو البػػػا أبػػػدغ ك عػػػف المفػػػاهيـ السػػػابؽ ذكرهػػػا

حكلػػهغ كمػػا ارتخػػ  الفهػػـ لهػػذا المفهػػكـ بارتخػػاة البحػػث فػػو  ةالتيػكرات الناريػػة الكيػػفيةغ كالتفسػػيري
العمػػػػػـ المعرفػػػػػو العيػػػػػبوغ كرايػػػػػة عنػػػػػد اهػػػػػكر التطػػػػػكرات التكنكلكجيػػػػػة معػػػػػؿ تيػػػػػكير الػػػػػرنيف 

العخمػػػوغ كفهػػػـ الأسػػػاس  التجػػػكؿالم ناطيسػػػو الػػػكايفوغ كالػػػذم أيػػػبب أداة أساسػػػية لمتحخػػػؽ مػػػف 
 .(Smallwood & Schooler, 2014, p.489)العيبو له

 يوم التجول العقمىمف
فيػؿ " لتجػكؿ العخمػ  بًنػه ا    Smallwood & Schooler (p.947 ,2006) عػرؼ

 Smallwood et al.كاتفؽ ف  ذلؾ كؿ مف. " اقنتبا  عف المعير الرارج  إل  الأفكار الدارمية

(2007, p. 818) "بػػؤرة اقهتمػاـ كؿتحػ حيػث أشػػاركا إلػ  أف التجػػكؿ العخمػ  هػػكFocus of 

Attention كمػػا يعنػػ  فيػػؿ العمميػػات غالمكبػػكع الحػػالو إلػػ  أفكػػار كمشػػاعر رايػػة بالفردعػػف
المعمكمػات ذات  عػفلمعالجػة المعمكمػات Decoupling of Executive Processes التنفيذيػة

 ." كيؤدل إل  الخيكر فو أداة المهمة غاليمة إل  مشك ت شريية أكعر عمكمية
 التجكؿ العخمو عم  أنهإل   McVay &Kane  (2010,p.190-191) كينار كؿ مف

رػػارج نطػػاؽ  رربػػرة تتبػػمف تحػػكؿ تفكيػػر الفػػرد عػػف مهمػػة أساسػػية جاريػػة فػػو المحاػػة إلػػ  أفكػػا" 
 تتطمػػبغ كبكجػػه رػػاي عنػػدما يكػػكف الفػػرد منررطػػان فػػو مهمػػة Off- task thoughtsالمهمػػة 

ل نتبػػا غ كذلػػؾ كنتيجػػة لفشػػؿ أك ليػػكر عمميػػات الػػتحكـ التنفيػػذم فػػو منػػق الأفكػػار الرارجػػة عػػف 
 ."نطاؽ المهمةالأساسية مف التدارؿ معها كعرلمة تحخيؽ الأهداؼ المرتبطة بها

 Kawagoe et al.(2020,p.1); Blonde(غ223غ ي2019الفيؿ ) كلد اتفؽ كؿ مف

et al.(2020,p.1613)( عم  أف التجكؿ العخمػ  هػك"3غ ي2023غ سرحاف) فػو تحػكؿ تمخػاقو 
 مرتبطػة تكػكف لػد الأفكػار كهػذ  غرارجيػة أك دارميػة أررل أفكار إل  الأساسية المهمة مف اقنتبا 
 ." بها مرتبطة ةير أك الأساسية بالمهمة
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 أكبػدكف بخيػد الحػدكث داقمػة معرفيػة عمميػة" بًنػه( 235غ ي2020) بهنساكل كيبيؼ
 الأفكػػار كتكليػػد الرارجيػػة البيقػػة عػػف اقرتبػػاط فػػؾ رػػ ؿ اقنتبػػا  مػػف مػػف هفػػكات إلػػ  تػػؤدم ليػػد

( 306غ ي2022حسػيف )أشػار إليػه فػ  حػيف  ." المطركحػة بالمهمػة لهػا ع لة ق التو الدارمية
فيػػؿ المػػتعمـ عػػف أداة المهػػاـ المطمكبػػة منػػهغ كرايػػة المهػػاـ الأكاديميػػة التػػو يؤديهػػا إلػػ  " بًنػػه 

تػػؤدم بػػالمتعمـ إلػػ  الخيػػكر فػػو مهامػػه الأكاديميػػة كةيػػر الأكاديميػػةغ كيكػػكف مشػػك ت شريػػيةغ 
 ." سمبية ف  عممية التعمـ المتعمـ فو حالة مف التشتتغ مما يؤدم إل  عكالب

انرفػػػا  الخػػػدرة عمػػػ  اقنتبػػػا   " بًنػػػه Lopze et al  (2021,p.442).كأريػػػران عرفػػػه
مة الحالية نتيجػة لحػدكث بعػ  المعيػرات الدارميػة كالتركيز عم  الأفكار كالأنشطة المرتبطة بالمه
 . كسكؼ يمتزـ البحث الحالو بهذا التعريؼ." كالرارجية الت  تجذب اقنتبا  بعيدان عف المهمة

 أسباب حدوث التجول العقمى
حينما يحدث التجكؿ العخمو لمفرد فهنه يؤدم إل  فيؿ اقنتبا  كحدكث مراكؼ ق ع لة 

أف الفػػػرد عنػػػدما  غألالأساسػػػيةغ أطمػػػؽ عمػػػ  التجػػػكؿ العخمػػػو فشػػػؿ الػػػتحكـ المعرفػػػولهػػػا بالمهمػػػة 
يتعر  لمكلؼ أك مشكمة معينة تحتاج إل  حمكؿ فهف ذلؾ يتطمػب منػه الحيػكؿ عمػ  معمكمػات 
تساعد  فو إيجاد حمكؿ لهذ  المشكمة ككذلؾ ربط هذ  المعمكمات بالمعمكمػات كالربػرات المكجػكدة 

ق أنػػػه ق يسػػػتطيق تناػػػيـ المعػػػارؼ كالمعمكمػػػات التػػػو يسػػػتخبمها دارػػػؿ بنيتػػػه إ غفػػػو بنيتػػػه المعرفيػػػة
المعرفية فيحدث التجكؿ العخمو الذم يؤدم إل  فيؿ اقنتبا  لػدل الفػرد كاقنتخػاؿ بػه إلػ  مسػاحة 

 .(Baird et al., 2014, p.1)تفكير أررل
ما يحػدث التجػكؿ العخمػو أعنػاة ليػاـ الفػرد بنشػاط معػيف كالخيػادة أك الخػراةة أك ةيػر   كعيران ك 

غ كفو هذ  الحالة ق يتذكر الفرد ما حػدث حكلػه ةمف الأنشطة حينما تككف اليخاة العخمية منرفب
غ 2020 المراةػػ غ) فػػو البيقػػة المحيطػػة ناػػران قنشػػ اله بًفكػػار  كهػػك مػػا يعػػرؼ بفربػػية اقنفيػػاؿ

كرميت تمػؾ الدراسػات إلػ  أف  غأسباب التجكؿ العخم  مف الدراسات العديدتناكلت كلد  (غ52ي
( أك عكامػػؿ رايػػة ةأهػػـ أسػػباب التجػػكؿ العخمػػو: إمػػا أنهػػا ترجػػق لعكامػػؿ رايػػة بالطالػػب )الطالبػػ

 بطبيعة المهمة المطمكبة مف الطالب.
 تتمثل فى: أولا: العوامل التي ترجع لمطالب:

 & Mc Vay) التنفيذيػػػة لمػػػذاكرة لمػػػذاكرة العاممػػػة كانرفػػػا  الكاػػػاقؼالسػػػعة المحػػػدكدة 1- 

Kane, 2010).. 
 .(Mrazek et al.,2013) عاتؽ الطالب عم   كعرة الب كط النفسية كالأعباة الممخا2- 
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غكالرةبػػة فػػو  الحالػػة المزاجيػػة السػػيقةغ3 -  & Killingsworth)كالحسػػاس بالجهػػاد النػػكـ

Gilbert, 2010) . 
 الخمػػػػػؽ مػػػػػف المسػػػػػتخبؿ المهنػػػػػو كالأسػػػػػرمك  الخمؽ مػػػػػف اقرتبػػػػػاراتغكػػػػػالخمػػػػػؽ بكػػػػػؿ أنكاعػػػػػهغ 4- 

(Sullivan, 2016). 

 تتمثل فى:ثانيا: العوامل التي ترجع لمميمة: 
مػػف  طػػكي ن  المهمػػة اليػػعبة التػػو تسػػبب بػػ طا عخميػػا حتػػ  يمكػػف فهمهػػا أك تتطمػػب لػػدران 1- 

 . (Brosowsky et al.,2023) التركيز كاقنتبا  لفهـ تسمسؿ رطكاتها
بذهنػػه  المهػػاـ المعخػػدة كالتػػو تحتػػاج إلػػ  تفكيػػر طكيػػؿ كترطػػيط مػػف الطالػػب فيتجػػكؿ عخميػػان 2- 

 .(Wammes et al.,2016) عف حمكؿ لها بحعان 
يجاد حمػكؿ مبدعػة  ةعخمي تالمهاـ التو تتبمف تحديا3-  ل ػاز لممشػك ت كالأكاتراذ لرارات كا 
 . (Baird et al.,2012) عمميةال

كالػركابط بػػيف  فتجعػؿ الطالػب يركػز عمػ  اليػ ت المهػاـ التػو تػرتبط بمػكاد عمميػة أرػرلغ4- 
 .((Mills et al.,2011 البع  تمؾ المكاد كبعبها

 أنواع التجول العقمى
 ;Carriere et al.(2013,p.22); Seil et al. (2016, p.606)أشػار كػؿ مػف 

Ostojic (2018, p.15-21); Mowlem et al.(2019, p.625)  إلػ  أف أنػػكاع التجػػكؿ
 العخم  تتمعؿ ف :
 الفػرد . كفيػه ينتخػؿ انتبػا Deliberate Mind Wandering)المتعمد( ايرادى التجول العقمى
 ذلػػؾ كيتبػػمف بهػػاغ يخػػكـ التػػو المهمػػة نطػػاؽ عػػف رارجػػة أفكػػار إلػػ  إرادل ككاع   بشػػكؿ
 يترتػب ق عػـ كمػف الأفكػارغ بػدة فػو كرةبتػه ككعيػه المعمكمػات معالجػة عمػ  الفػرد سػيطرة
 .السيطرة فخد أك ال بب أك بالدهشة شعكر أم لحدكعه الفرد إدراؾ عم 

 .Spontaneous Mind Wandering )غير المتعماد( اللاإرادى أو التمقاصى التجول العقمى
 التػو المهمة نطاؽ عف رارجة أفكار إل  كاع   كةير قإرادل بشكؿ الفرد انتبا  كفيه ينتخؿ

 كالػػػكعو المعمكمػػػات معالجػػػة عمػػػ  الفػػػرد سػػػيطرة مػػػف ألػػػؿ درجػػػة ذلػػػؾ كيتبػػػمف بػػػهغ يخػػػكـ
هفكات لحايػة ل نتبػا  ي يػب ر لهػا كعػ  الفػرد مػا  إذ يشير إل  الأفكارغ بدأ فو كالرةبة

 فهنػه العخمػو التجػكؿ لحدكث إدراؾ الفرد كبمجرد كراة المعرف  ببداية نكبة التجكؿ العخم غ
 .السيطرة فخد أك ال بب أك بالدهشة يشعر لد
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أف أنػػكاع ;Sullivan (2016, p.34)  (223ي غ2019كمػػا يػػرل كػػؿ مػػف الفيػػؿ )
 التجكؿ العخم  تتمعؿ ف :

هك انخطاع إجبارم فو اقنتبا  إلػ  أفكػار ةيػر مرتبطػة  .سيةاالتجول العقمى المرتبط بالمادة الدر 
تمخػػاقو  بالمهمػػة الحاليػػة كلكنهػػا مرتبطػػة بمكبػػكعات المػػادة الدراسػػية كالتػػو تحػػدث بشػػكؿ

معػػػؿ تخيػػػيـ المهمػػػة كتيػػػفب لػػػبع  الأكراؽ لمتًكػػػد ممػػػا يدسػػػمق كهػػػذ  الأفكػػػار تػػػزداد لػػػدل 
 .الط ب الربراة عف الط ب المبتدقيف

هػك انخطػاع إجبػارم فػػو اقنتبػا  إلػ  أفكػار ةيػػر . ساايةراغياار المارتبط بالماادة الدالتجاول العقماى 
تحػدث  كما أنها ةير مرتبطة بمكبكعات المػادة الدراسػية كالتػو غمرتبطة بالمهمة الحالية

 .معؿ أح ـ اليخاة أك التفكير فو المستخبؿ بشكؿ تمخاقو

 :يًت ( أف أنكاع التجكؿ العخم  تتمري فيما 62غ ي2021عبد الرحيـ ) كتشير
كهك لدرة الطالب عم  أف يجكؿ بذهنه كينتل أفكاران جديدة كمفيدة كمبدعة  التجول العقمى المنتج.

 كهذ  الأفكار تككف مرتبطة بالمهمة الت  يخكـ بتنفيذها الطالب.

كهك لدرة الطالب عم  أف يجكؿ بذهنه حػكؿ المهمػة التػ  يخػكـ بهػا كلكػف  التجول العقمى غير المنتج.
 ييؿ إل  أفكار ةير مبدعة كلها ارتباط بعيؼ بالمهمة الت  يخكـ بتنفيذها الطالب.

كهػػك لػػدرة الطالػػب عمػ  أف يجػػكؿ بذهنػػه حػػكؿ المهمػة التػػ  يخػػكـ بهػػا كيفكػػر  التجااول العقمااى المشااتت.
 ف  أشياة بعيدة عف المهمة كذلؾ لد يككف نتيجة تعر  الطالب لمخمؽ أك الحباط.

 :يًت إل  أف أنكاع التجكؿ العخم  تتمري فيما  .Lopze et al (p.442,2021)كما أشار 
لدرة الطالب عمػ  أف  أل.Failure in social  interaction   الفشل فى التفاعل الاجتماعى

 يجكؿ بذهنه أعناة التفاعؿ مق أشراي آرريف.

لػػدرة  يعنػػ  .Failure in interaction with objects الفشاال فااى التفاعاال مااع الأشاايا 
 الطالب عم  أف يجكؿ بذهنه أعناة التفاعؿ مق أشياة كالمتعمخات الشريية.

 .عدـ لدرة الطالب عم  إدراؾ مشاعر  كأفكار  كحسه العميؽكهك  .Unawareness عدم الوعى

عػدـ لػدرة الطالػب عمػ  التركيػز عمػ  مهمػة أك حػدث أك  يشير إل  .Inattention عدم الانتباه
 مكلؼ معيف.

 إجرا ات البحث 
 تعر  الباحعة منهل البحث كعينته كالأدكات المستردمة كالجراةات الت  تـ اتباعها.

 منيج البحث 
 البحث المنهل الكيف  ناران لمناسبته لطبيعة البحث كأهدافه. يتبق
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 عينة البحث 
بالفرلػة العالعػة عػاـ بكميػة ( طالبػان كطالبػةن 644تككنت عينة الرياقي السيككمترية مػف )

بمتكسػط ـغ 2024/2025جامعة بنهاغ بالترييات العممية كالأدبية ف  العاـ الجػامع  –التربية 
غ كلػد تػـ تػـ اسػترداـ بيانػات ( سػنة0,77سنةغ كانحراؼ معيػارل لػدر  ) (21,27عمر زمن  لدر  )

 هذ  العينة ف  التحخؽ مف يدؽ كعبات مخياس التجكؿ العخم .
 .)*(، ترجمة: الباحثة(Lopez et al.,2021مقياس التجول العقمى:)إعداد 

كيتككف  غ(Lopez et al., 2021)أعد هذا المخياس  فى صورتو الأجنبية. وصف المقياس
( عبارة مكزعة عم  أربعة أبعاد ه  )الفشؿ فػ  التفاعػؿ اقجتمػاع غ الفشػؿ فػ  16مف )

( مفػػردات لكػػؿ بعػػدغ بحيػػث 4)التفاعػػؿ مػػق الأشػػياةغ عػػدـ الػػكع غ عػػدـ اقنتبػػا ( بمعػػدؿ 
المفهػػػكـ إلػػػ  انرفػػػا  الخػػػدرة عمػػػ  اقنتبػػػا  كالتركيػػػز عمػػػ  الأنشػػػطة كالأفكػػػار يشػػػير هػػػذا 
بالمهمػػة الحاليػػة نتيجػػة حػػدكث بعػػ  المعيػػرات الدارميػػة كالرارجيػػة التػػ  تجػػذب  المرتبطػػة

 .(Lopez et al.,2021,p.442)اقنتبا  بعيدان عف المهمة 
يػتـ اقسػتجابة عمػ  المخيػاس مػف رػ ؿ مخيػاس متػدرج مػف  .طريقة الاستجابة عمى المقياس

ادرانغ أبػػػدان(غ كتًرػػػذ هػػػذ  رمػػػس نخػػػاط عمػػػ  طريخػػػة ليكػػػرتغ هػػػ  )داقمػػػانغ ةالبػػػانغ أحيانػػػانغ نػػػ
 ( عم  الترتيبغ كق تكجد عبارات سالبة.1غ2غ3غ4غ5اقستجابات الدرجات ااتية )

 الخصاصص السيكومترية لمقياس التجول العقمى فى البيصة الأجنبية.
 صدق المقياس. 

تـ حساب اليدؽ بطريخة التحميؿ العامؿ التككيدل كأاهػرت النتػاقل تشػبق أبعػاد المخيػاس 
 الأربعة عم  عامؿ كامف كاحد.

 ثبات المقياس. 
 يكبػػػػػػػب لػػػػػػػيـ معػػػػػػػام ت  (1تػػػػػػػـ حسػػػػػػػاب العبػػػػػػػات بطريخػػػػػػػة ألفػػػػػػػا لككنبػػػػػػػاخغ كالجػػػػػػػدكؿ )

 العبات لعبعاد.
  1جدول 

 (265معام ت العبات لمخياس التجكؿ العخم  ف  يكرته الأجنبية بطريخة ألفا لكركنباخ )ف = 
 ألفا لكركنباخ أبعاد المخياس

 0,840 التفاعؿ اقجتماع الفشؿ ف  

 0,810 الفشؿ ف  التفاعؿ مق الأشياة

 0,830 عدـ الكع 

 0,820 عدـ اقنتبا 

                                                           

 .(: اليكرة النهاقية لمخياس التجكؿ العخم 2ممحؽ ) )*(
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قامااات الباحثاااة باااالتحقق مااان الخصااااصص السااايكومترية لمقيااااس  البحاااث الحااااليوفاااى 
 التجول العقمى.

 ترجمة المقياس.
عبػػارة عمػػ   (16تػػـ عػػر  اليػػكرة المترجمػػة كالمخيػػاس الأيػػم  الأجنبػػ  المكػػكف مػػف )

لبػداة م حاػاتهـ  )*(مجمكعة مف أساتذة التربية تريػي منػاهل كطػرؽ تػدريس الم ػة اقنجميزيػة
حػػكؿ عبػػارات المخيػػاس مػػف حيػػث سػػ مة اليػػياةة الم كيػػة كدلػػة الترجمػػة لمفػػردات المخيػػاسغ كلػػد 
أبػػػػػدكا بعػػػػػ  الم حاػػػػػات أرػػػػػذتها الباحعػػػػػة فػػػػػ  اقعتبػػػػػار كتػػػػػـ التعػػػػػديؿ عمػػػػػ  العبػػػػػارات أرلػػػػػاـ 

 (غ كالجدكؿ اات  يكبب هذ  العبارات لبؿ كبعد التعديؿ.16غ14غ5غ4غ3غ2غ1)
  2جدول 

 مفردات مخياس التجكؿ العخم  لبؿ كبعد التحكيـ
 بعد التحكيـ لبؿ التحكيـ رلـ المفردة

 ق أتذكر ما ليؿ ل  لمتك لأنن  لـ أكف منتبهان. ق أتذكر ما ليؿ ل  لأنن  لـ أكف منتبهان لمحديث. 1

2 
أنس  جزةان مف المحادعة الت  كنت أتابعهاغ لأنن  
لـ أكف منتبهان )أعناة مشاهدت  لبرنػامل تميفزيػكن غ 

 أك عندما أككف مق الأيدلاة أك الألارب(.

ق أتػذكر جػزةان مػف المحادعػة التػ  كنػت أتابعهػاغ لأننػ  لػـ 
أكػػف منتبهػػان )أعنػػاة مشػػاهدت  لبرنػػامل تميفزيػػكن غ أك عنػػدما 

 الأيدلاة أك الألارب(.أككف مق 

3 
أفخد مسار الحديث لأنن  أنش ؿ بػالتفكير فػ  

 شئ آرر.
أفخػػد مسػػار الحػػديث لأننػػ  أعنػػاة الحػػديث كنػػت أفكػػر 

 ف  شئ آرر.

4 
عنػػدما أبػػدأ فػػ  التحػػدث مػػق فػػرد مػػا فػػهنن  ق 

 أتذكر نخطة البداية كما أريد لكله بالببط.

ق  عنػػدما تبػػدأ فػػ  التحػػدث مػػق فػػرد مػػا عػػـ تػػدرؾ أنػػؾ
تعػػرؼ / تتػػذكر نخطػػة البدايػػة الرايػػة بػػؾ كمػػا تريػػد 

 لكله بالببط.

5 

أتجػػػاكز المكػػػاف الػػػذل أردت الػػػذهاب إليػػػه أعنػػػاة 
ليام  بمهام غ لأنن  كنػت أفكػر فػ  شػئ آرػر 
)كالمركر بجانب متجػر معػيفغ أك المػركر عمػ  

 طريؽ كاف يجب أف أسمكه(.

  أتجػػاكز المكػػاف الػػذل أريػػد الػػذهاب إليػػه أعنػػاة ليػػام
بمهمػة مػػاغ لأنػػ  كنػت أفكػػر فػػ  شػئ آرػػر )كػػالمركر 
بجانػػػب متجػػػر معػػػيفغ أك المػػػركر عمػػػ  طريػػػؽ كػػػػاف 

 يجب أف أسمكه(.

14 
أبػػػطر إلػػػ  الخػػػراةة مػػػرة آرػػػرل بسػػػبب عػػػدـ 

 اقنتبا .
أنػػا ةيػػر لػػادر عمػػ  تركيػػز اقنتبػػا  فيمػػا ألػػرأ كمػػف عػػـ 

 يجب أف أعيد الخراةة.

16 
يجػب  عند لراةت  لػني مػا دكف تركيػزغ فهنػه

 عم  لراةته مرة آررل.
عنػػػػد لراةتػػػػ  لػػػػني مػػػػا دكف تركيػػػػز كعػػػػدـ تػػػػذكر أل 

 شئغ فهنه يجب عم  لراةته مرة أررل.

                                                           

 (: أسماة السادة الأساتذة متريي  الم ة النجميزية.1ممحؽ ) )*(
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 صدق الترجمة
لمتًكػػد مػػف أف الأداة عمػػ  اليػػكرة الأيػػمية مػػف مخيػػاس التجػػكؿ العخمػػ  كالنسػػرة العربيػػة 

( طالبػان كطالبػةن مػف طػ ب 27بعد الترجمػة كاحػد تػـ تطبيػؽ اليػكرتيف )الأيػمية كالعربيػة( عمػ  )
شػػػػعبة الم ػػػػة النجميزيػػػػة بالفرلػػػػة الرابعػػػػة عػػػػاـ ممػػػػف حيػػػػمكا عمػػػػ  تخػػػػدير جيػػػػد جػػػػدان فػػػػ  جمسػػػػتيف 

درجػػػات المجمػػػكعتيف )العينػػػة المرتبطػػػة( عمػػػو منفيػػػمتيف كذلػػػؾ لمتعػػػرؼ عمػػػ  دقلػػػة الفػػػرؽ بػػػيف 
النسػرتيف كحسػاب المخياس فو نسرتها الأيمية كالعربيةغ كبعد التيحيب تـ تخدير الدرجات عمو 
 .(3المتكسطات كاقنحرافات المعيارية كالتبايف كالنسبة الفاقية كما يكبحها جدكؿ )

  3جدول  

 (27)ف =  حياقية لممخياس التجكؿ العخمو لمنسرتيف الأيمية كالعربيةالمؤشرات ال

 المتكسط النسرة الدرجة الكمية
اقنحراؼ 
 المعيارم

 التبايف
النسبة الفاقية 

 ؼ
الدقلة 
 اقحياقية

التجكؿ 

 العخمو

 92,33 9,61 44,44 العربية
0,89 

ةير دالة 

 82,47 9,08 42,63 الأيمية احياقيا

 ( أف النسبة الفاقية عمو مخياس التجكؿ العخمو ةير دالة 3يتبب مف الجدكؿ )
فو نسرتيها التجكؿ العخمو  ا مما يعنو تجانس أداة أفراد العينة المرتبطة عمو مخياسحياقين إ

 الأيمية كالعربية.

سمير نكؼ لمعينة  –كباسترداـ ارتبار ككلمكجركؼ  SPSS V.25كمف ر ؿ برنامل 
 .(4كيمؾ تـ التحخؽ مف اعتدالية التكزيق كما يكبحها جدكؿ ) –الكاحدة كارتبار شابيرك 

  4جدول  
 (27)ف =  كالأيميةارتبارات اقعتدالية لمخياس التجكؿ العخمو فو نسرتيها العربية  

الدرجة 
 الكمية

 النسرة
 كيمؾ -شابيرك  سمير نكؼ –ككلمكجركؼ 

 اقحياة ليمة الدقلة درجة الحرية اقحياة
درجة 
 الحرية

ليمة 
 الدقلة

التجكؿ 
 العخمو

 0,731 27 0,975 0,20 27 0,066 العربية

 0,533 27 0,967 0,20 27 0,093 الأيمية
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مخياس التجكؿ العخمو فو نسرتيها الأيمية  (P Value)( أف ليـ 4جدكؿ )اليتبب مف 
كيمؾ أكبر مف مستكم  –سمير نكؼ كارتبار شابيرك  –رتبار ككلمكجركؼ ق سكاة كفخناكالعربية 
 ( كبالتالو فاف البيانات تتبق التكزيق اقعتدالو 0,05الدقلة )

لامت الباحعة بحساب الفرؽ بيف متكسطو درجات مجمكعتو الدراسة )المرتبطة( عمو  عـ
الدرجة الكمية لمخياس التجكؿ العخمو فو نسرتيها الأيمية كالعربية. لمكلكؼ عمو مدم دقلة 

 الفرؽ بينهما كذلؾ بعد التحخؽ مف شركط اقحياة البارامترم 

  5جدول   
 متكسػػػطو الأداة عمػػػو النسػػػرتيف الأيػػػمية كالعربيػػػة لممخيػػػاس  نتػػػاقل ارتبػػػار ت لدقلػػػة الفػػػرؽ بػػػيف

 (27)ف = 
 الدقلة اقحياقية ليمة ت اقنحراؼ المعيارم فرؽ المتكسطات الدرجة الكمية
 ةير دالة احياقيا 0,737 1,27 1,81 التجكؿ العخمو

ممػػػا  حيػػػاقيان إلمدرجػػػة الكميػػة لممخيػػػاس ةيػػػر دالػػة  ت()( أف ليمػػػة 5جػػدكؿ )اليتبػػب مػػػف 
يعنو عدـ كجكد فركؽ ذات دقلة بػيف متكسػطو الأداة عمػو النسػرتيف العربيػة كالأيػمية لمخيػاس 
 التجػػػػػكؿ العخمػػػػػوغ كذلػػػػػؾ مػػػػػا يؤكػػػػػد تطػػػػػابؽ النسػػػػػرتيف العربيػػػػػة المترجمػػػػػة كالأيػػػػػمية مػػػػػف حيػػػػػث 

 الدقلة كالمعنو.
 الاتساق الداخمى لمقياس التجول العقمى.

لمخياس التجكؿ العخمو باسترداـ معامؿ ارتباط بيرسكف كذلػؾ تـ حساب اقتساؽ الدارم  
بحسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط درجػػة كػػؿ مفػػردة بدرجػػة البعػػد الػػذم تنتمػػو إليػػه كبالدرجػػة الكميػػة لممخيػػاس 

 (.6(غ كما يتبب مف جدكؿ )644كذلؾ عم  عينة الرياقي السيككمترية )ف = 
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 6جدول 
 (644اقتساؽ الدارم  لمخياس التجكؿ العخمو )ف=

 0,05* داؿ عند مستكم  0,01** احياقيا عند مستكل  

أف  دؿ عمػػ ممػػا يػػ (0,01)عنػػد مسػػتكم إحيػػاقيان لػػة امخيػػاس دمكالدرجػػة الكميػػة لكػػؿ بعػػد  درجػػةمعػػام ت اقرتبػػاط بػػيف  جميػػقأف  (6الجػػدكؿ )يتبػػب مػػف 

 .المخياس يتمتق بدرجة عالية مف اقتساؽ الدارم 

 عدـ اقنتبا   عدـ الكعو  الفشؿ فو التفاعؿ مق الأشياة  الفشؿ فو التفاعؿ اقجتماعو 

معامؿ  ـ

اقرتباط 

 بدرجة البدعد

معامؿ 

اقرتباط 

 بالمخياس

معامؿ 

ارتباط البعد 

 بالمخياس

 ـ

معامؿ 

اقرتباط 

 بدرجة البدعد

معامؿ 

اقرتباط 

 بالمخياس

معامؿ 

ارتباط البعد 

 بالمخياس

 ـ

معامؿ 

اقرتباط 

 بدرجة البدعد

معامؿ 

اقرتباط 

 بالمخياس

معامؿ 

ارتباط البعد 

 بالمخياس

 ـ

معامؿ 

اقرتباط 

 بدرجة البدعد

معامؿ 

اقرتباط 

 بالمخياس

معامؿ 

ارتباط البعد 

 بالمخياس

1 0,792** 0,672** 

0,826** 

5 0,784** 0,684** 

0,845** 

9 0,804** 0,881** 

0,817** 

13 0,778** 0,637** 
 

 

0,829** 

2 0,629** 0,708** 6 0,834** 0,717** 10 0,734** 0,898** 14 0,833** 0,754** 

3 0,654** 0,831** 7 0,637** 0,591** 11 0,729** 0,772** 15 0,694** 0,718** 

4 0,584** 0,829** 8 0,591** 0,804** 12 0,758** 0,746** 16 0,660** 0,637** 



61 

 

 .صدق مقياس التجول العقمى
 العاممي التوكيدي لمقياس التجول العقمى. صدق التحميل العاممى

 (644عمػػػػػ  عينػػػػػة الريػػػػػاقي السػػػػػيككمترية )ف =  التحميػػػػػؿ العػػػػػاممو التككيػػػػػدم اسػػػػػترداـتػػػػػـ 
قرتبار مدل مطابخة نمكذج اشتؽ مف نارية ما لمجمكعة مف البياناتغ كبنػاة عميػه تػـ اسػترداـ التحميػؿ 

عػف طريػؽ ارتبػار نمػكذج العامػؿ الكػامف العػاـ  26اقيػدار Amosالعاممو التككيدم باسترداـ برنامل 
أربعػة عكامػؿ تنػتاـ حػكؿ تنػتاـ حػكؿ  ث افتػر  أف جميػق العكامػؿ المشػاهدة لمخيػاس التجػكؿ العخمػوحي

( 1كيبػيف الشػكؿ ) المخيػاس عمػو عامػؿ كػامف كاحػد. عكامػؿعامؿ كامف كاحد كأسفرت النتاقل عف تشػبق 
 التالو التمعيؿ المرطط لمتحميؿ العاممو التككيدم لمخياس التجكؿ العخمو.

 1شكل 
 التحميؿ العامم  التككيدل لمخياس التجكؿ العخم نمكذج 
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 المفسػػػػػػػر لأبعػػػػػػػاد مخيػػػػػػػاس  ( مؤشػػػػػػػرات حسػػػػػػػف المطابخػػػػػػػة لمنمػػػػػػػكذج7كيكبػػػػػػػب الجػػػػػػػدكؿ )

 .التجكؿ العخم 

 7جدول 
 لمنمكذج المفسر لأبعاد مخياس التجكؿ العخم  مؤشرات حسف المطابخة 

 مؤشرات حسف المطابخة
ليمة 
 المؤشر

المدم المعالو 
 لممؤشر

 ليمة المؤشر 
 التو تشير 

 الو أفبؿ مطابخة

kمربق كام )
2) 
 dfدرجة الحرية 

92,34 
 0 تككف ةير دالة 94

kنسبة مربق كام / درجة الحرية )
2 

/df) 0,982  1مف يفر الو  5يفر الو 

 1 1يفر الو  0,928 (GFIمؤشر حسف المطابخة )

 1 1يفر الو  0,895 (AGFIمؤشر حسف المطابخة الميحب )

 1 1يفر الو  0,936 (NFIمؤشر المطابخة المعيارية )

 1 1يفر الو  0,952 (CFIمؤشر المطابخة المخارف )

 1 1يفر الو  0,919 (RFIمؤشر المطابخة النسبو )

 1 1يفر الو  0,733 (PNFIمؤشر اقفتخار الو المطابخة المعيارية )

 0 1يفر الو  0,069 (RMSEAجذر متكسط مربق رطً اقلتراب )

غ 2008لػو )حسػفغ إتـ الرجكع فو تحديد المدم المعالو لكؿ مؤشر كلػيـ أفبػؿ مطابخػة 
 .(371 -370ي

 كبالنسػػبة لمؤشػػرات مطابخػػة النمػػكذج لبيانػػات مخيػػاس التجػػكؿ العخمػػو فكانػػت النتػػاقل جيػػدة حيػػث 
كبم ػػػت نسػػػبة )مربػػػق كػػػام / درجػػػات الحريػػػة(  (0,01)ليمػػػة مربػػػق كػػػام ةيػػػر دالػػػة عنػػػد مسػػػتكم كانػػػت 

( كجميعهػػػا تػػػدؿ عمػػػو RMSEA( )0,069( كبمػػػل الجػػػذر التربيعػػػو لمتكسػػػط رطػػػً اقلتػػػراب )0,982)
تمتق نمػكذج التحميػؿ العػاممو التككيػدم بدرجػة جيػدة مػف المطابخػة لبيانػات مخيػاس التجػكؿ العخمػو. كبػذلؾ 

( الأكزاف اقنحداريػة المعياريػة كةيػر المعياريػة 8جػدكؿ )كيبػيف الغ بدرجة كبيرة مف اليػدؽ المخياس يتمتق
 لتشبعات المفردات عمو العكامؿ الكامنة المرتبطة بهاغ ككذلؾ دقلتها الحياقية.
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 8جدول 
الأكزاف المعيارية كةير المعيارية لتشبعات المفردات عمو العكامػؿ الكامنػة لمخيػاس التجػكؿ العخمػو 

 (644الناتجة مف التحميؿ العاممو التككيدم )ف = 

 العامؿ الكامف
أرلاـ 
 المفردات

الكزف 
اقنحدارم 
 المعيارم

الكزف 
اقنحدارم 
ةير 
 المعيارم

رطً 
 ليمة ت الخياس

مستكم 
 الدقلة

الدرجة 
 الأكلو

الفشؿ فو 
التفاعؿ 
 اقجتماعو

1 0,637 0,978 0,062 15,728 0,01 
2 0,608 0,924 0,068 13,553 0,01 
3 0,63 1 ----- ----- 0,01 
4 0,582 0,942 0,072 13,087 0,01 

الفشؿ فو 
التعامؿ 
مق 
 الأشياة

5 0,687 0,965 0,056 17,131 0,01 
6 0,655 0,891 0,055 16,07 0,01 

7 0,713 0,975 0,05 19,407 0,01 

8 0,716 1 ------ ----- 0,01 

عدـ 
 الكعو

9 0,809 1 ------ ------ 0,01 

10 0,711 0,875 0,044 19,769 0,01 
11 0,792 0,981 0,043 22,825 0,01 

12 0,776 0,974 0,044 22,206 0,01 

عدـ 
 اقنتبا 

13 0,725 0,914 0,042 21,687 0,01 
14 0,689 0,864 0,043 19,877 0,01 
15 0,747 1 ------ ----- 0,01 
16 0,347 0,437 0,051 8,564 0,01 

الدرجة 
 العانية

التجكؿ 
 العخمو

الفشؿ فو 
التفاعؿ 
 اقجتماعو

1 0,7 0,041 16,977 0,01 

الفشؿ فو 
التفاعؿ مق 
 الأشياة

1 0,894 0,045 19,918 0,01 

 0,01 ------ ----- 1 1 عدـ الكعو
 0,01 21,044 0,045 0,953 1 عدـ اقنتبا 

( أف جميق معام ت اليدؽ أك تشػبعات عبػارات المخيػاس بالعكامػؿ 8يتبب مف جدكؿ )
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػو يػػػدؽ 0,01الكامنػػػة الأربعػػػة مػػػف الدرجػػػة الأكلػػػو دالػػػة إحيػػػاقينا عنػػػد مسػػػتكم )

عبارات مخياس التجكؿ العخموغ كما أف جميق معام ت اليدؽ كتشبعات العكامؿ الكامنة بالعامؿ 
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ممػػػا يػػػدؿ عمػػػو يػػػدؽ العكامػػػؿ  (0,01دالػػػة إحيػػػاقيان عنػػػد مسػػػتكم )الكػػػامف مػػػف الدرجػػػة العانيػػػة 
 الكامنة مف الدرجة الأكلو.

عمػػو يػدؽ البنيػػة الكامنػػة لممخيػػاس كأف  أم أف التحميػؿ العػػاممو التككيػػدم لػدـ دلػػي ن لكيػػان 
التجكؿ العخمو عبارة عف عامؿ كامف مف الدرجة العانية ينتاـ حكلػه العكامػؿ الكامنػة الأربعػة مػف 

 الدرجة الأكلو.
 صدق مفردات مقياس التجول العقمى.

 يػػدؽ المفػػردات لمخيػػاس التجػػكؿ العخمػػو عمػػ  عينػػة الريػػاقي السػػيككمترية تػػـ حسػػاب 
 كبب ذلؾ.يد  (9)الجدكؿ باسترداـ معامؿ اقرتباطغ ك ( 644)ف = 

 9جدول 
 (644يدؽ المفردات لمخياس التجكؿ العخمو )ف=

 معامؿ اقرتباط  المفردة معامؿ اقرتباط المفردة
1 0,641 9 0,769 
2 0,613 10 0,663 

3 0,632 11 0,739 
4 0,657 12 0,718 
5 0,683 13 0,723 

6 0,641 14 0,689 
7 0,699 15 0,736 
8 0,687 16 0,665 

جميعها ذات ليـ يدؽ مرتفعة  التجكؿ العخموأف مفردات مخياس  (9الجدكؿ )يتبب مف 
 اليدؽ.تمتق بدرجة عالية مف مما يعنو أف مفردات المخياس ت

 ثبات مقياس التجول العقمى. 

 طريقة ألفا لكرونباخ لمقياس التجول العقمى. 

عمػػ  عينػػة الريػػاقي  كركنبػػاخل ألفػػا بطريخػػةلمخيػػاس التجػػكؿ العخمػػ   العبػػات حسػػاب تػػـ
( لكؿ بعد عم  حد غ كف  كؿ مرة يتـ حذؼ درجة كؿ عبػارة مػف الدرجػة 644السيككمترية )ف = 

 ( ذلؾ.10الكمية لمبعد الذل تنتم  إليهغ كيكبب الجدكؿ )
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 10 جدول
 (644)ف = كركنباخل ألفا بطريخةمخياس التجكؿ العخم   عبات

حػػذؼ  –( أف جميػػق معػػام ت ألفػػا لكركنبػػاخ لكػػؿ بعػػد فػػ  حالػػة 10يتبػػب مػػف الجػػدكؿ )
ألػػؿ مػػف معامػػؿ ألفػػا لمبعػػد العػػاـ الػػذل تنتمػػ  إليػػه العبػػارة فػػ  حالػػة كجكدهػػاغ كهػػذا  –درجػػة العبػػارة 

 يشير إل  أف كؿ عبارة تسهـ بدرجة كبيرة ف  عبات البعد الذل تنتم  إليه.
 التجزصة النصفية لمقياس التجول العقمى.

( كتخسػيمه إلػو نيػفيف كتػـ 644تـ تطبيؽ المخيػاس عمػو عينػة الريػاقي السػيككمترية )ف = 
حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف درجػػات النيػػفيف كحسػػاب معامػػؿ العبػػات بطريختػػو سػػبيرماف بػػراكف 

 ( التالو:11كجتماف لمتجزقة النيفية كما يكبب ذلؾ الجدكؿ )
 11جدول 

 (644معام ت عبات مخياس التجكؿ العخمو بطريخة التجزقة النيفية)ف = 
 جتماف سبيرماف براكف طريخة تيحيب معامؿ الأرتباط
 0,859 0,870 الفشؿ فو التفاعؿ اقجتماعو
 0,857 0,861 الفشؿ فو التفاعؿ مق الأشياة

 0,843 0,854 عدـ الكعو
 0,835 0,847 عدـ اقنتبا 

 0,866 0,872 العخم  ككؿمخياس التجكؿ 

( أف ليـ معام ت العبػات بطريخػة التجزقػة النيػفية مرتفعػة كدالػة 11يتبب مف الجدكؿ )
 إحياقيان مما يعنو عبات المخياس كي حيته لمتطبيؽ.

 
الفشؿ فو التفاعؿ 

 اقجتماعو
 

الفشؿ فو التفاعؿ 
 مق الأشياة

 عدـ اقنتبا   عدـ الكعو 

 المفردة
معامؿ ألفا 
 لكركنباخ 

 المفردة
معامؿ ألفا 
 لكركنباخ 

 المفردة
معامؿ ألفا 
 لكركنباخ 

 المفردة
معامؿ ألفا 
 لكركنباخ 

1 0,753 5 0,820 9 0,841 13 0,728 

2 0,672 6 0,810 10 0,849 14 0,721 

3 0,729 7 0,805 11 0,823 15 0,742 
4 0,670 8 0,810 12 0,825 16 0,809 

 0,810ألفا لمبعد ككؿ =  0,871ألفا لمبعد ككؿ =  0,851ألفا لمبعد ككؿ =  0,760ألفا لمبعد ككؿ = 

 0,931ألفا لكركنباخ لممخياس ككؿ = 
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 نتاصج البحث 
نتاصج السؤال الأول والذى ينص عمى: ىل يتوافر لمقياس التجول العقمى درجاة مقبولاة  -1

 من الصدق؟
بحسػػػاب يػػػدؽ اقتسػػػاؽ الػػػدارم  كيػػػدؽ مفػػػردات المخيػػػاس كالتحخػػػؽ مػػػف  الباحعػػػةلامػػػت 

البنية العاممية لممخياسغ كجػاةت النتػاقل كمػا بالجػداكؿ السػابؽ عربػهاغ حيػث تشػير جميعهػا إلػ  
 تمتق المخياس بدرجة عالية مف اليدؽ.

العقمى درجة مقبولاة نتاصج السؤال الثانى والذى ينص عمى: ىل يتوافر لمقياس التجول  -2
 من الثبات؟

كركنبػػاخ كالتجزقػػة النيػػفية لعبػػات المخيػػاس مػػف رػػ ؿ معامػػؿ ألفػػا  بحسػػابلامػػت الباحعػػة 
 كما جاةت بالجداكؿ السابؽ عربهاغ كتشير جميعها إل  تمتق المخياس بدرجة عالية مف العبات.

 توصيات البحث
 يًت :ف  بكة ما تكيؿ إليه مف نتاقل البحثغ فهنه يكي  بما 

اقهتمػػػاـ بطػػػ ب الجامعػػػة فػػػ  جميػػػق المراحػػػؿ الدراسػػػية لمتعػػػرؼ عمػػػ  مسػػػتكل التجػػػكؿ  -1
 .العخم  لديهـ

 .إلامة دكرات كندكات عف التجكؿ العخم  لمتعرؼ عم  سمبياته -2

 البحوث المقترحة 
فػػػ  بػػػكة الطػػػار الناػػػرلغ كالدراسػػػات كالبحػػػكث السػػػابخة يمكػػػف التػػػراح إجػػػراة البحػػػكث 

 ااتية:المخترحة 
 لدل ط ب الجامعة. التجكؿ العخم مستكل  -1
 الريػػػػػػاقي السػػػػػػيككمترية لمخيػػػػػػاس التجػػػػػػكؿ العخمػػػػػػ  لػػػػػػدل الت ميػػػػػػذ ذكل فػػػػػػرط الحركػػػػػػة  -2

 .كنخي اقنتبا 
 .بناة كلياس التجكؿ العخم  لدل ت ميذ المرحمة اقبتداقية -3
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